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Пояснительная записка к учебному плану 
обучающихся с задержкой психического развития 
МБОУ Краснослободская средняя общеобразовательная школа

на 2023 – 2024 учебный год 
(2 класс)
Пояснительная записка

   Учебный план МБОУ Краснослободская средняя общеобразовательная школа на 2023-2024 учебный год разработан на основании следующих нормативных документов:

1 Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ (ред. От 08.12.2020 г.) «Об образовании в Российской Федерации» (с изм и доп от 01.01.2021 г);
2 Приказ Министерства образования и науки России №115 Министерства просвещения Российской Федерации 22.03.2021 г. «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»;
3 Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 г. № 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального  общего образования»;

4 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. № 1598 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»;

5 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. № 1023 «Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы начального общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»;

6 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 11 февраля 2022 г. № 69 «О внесении в Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам-образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 22.03.2022 г. № 155»;

7 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 года № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;

8 . Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 №2 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»;

9 . Адресные методические рекомендации «О разработке учебных планов для обучающихся с ОВЗ в условиях введения федеральных адаптированных образовательных программ» БЮДЖЕТНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ОРЛОВСКОЙ ОБЛАСТИ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ «ИНСТИТУТ РАЗВИТИЯ ОБРАЗОВАНИЯ»

Учебный план НОО обучающихся с ОВЗ является основным организационным механизмом реализации АООП НОО. Учебный план соответствует действующему законодательству Российской Федерации в области образования, обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ и выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, установленных действующим СанПиНом. Учебный план фиксирует общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных и коррекционно-развивающих областей по классам (годам обучения), распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. Формы организации образовательного процесса, чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации АООП НОО определяет образовательная организация. Учебный план включает семь предметных областей и коррекционноразвивающую область. Содержание учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области, обеспечивает целостное восприятие мира, с учетом особых образовательных потребностей и возможностей обучающихся с ЗПР. Коррекционноразвивающая область включена в структуру учебного плана с целью коррекции недостатков психофизического развития обучающихся. Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, включает часы на внеурочную деятельность (7 часов в неделю), предназначенные для реализации направлений внеурочной деятельности. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам обучения. Количество часов, отведенных на освоение обучающимися с ЗПР учебного плана, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает величину максимально допустимой недельной образовательной нагрузки обучающихся в соответствии с санитарно-гигиеническими требованиями. Обязательным компонентом учебного плана является внеурочная деятельность. В соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности (духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное). Выбор направлений внеурочной деятельности определяется Организацией. Обязательным элементом структуры учебного плана является «Коррекционно-образовательная область», реализующаяся через содержание коррекционных курсов. В организации внеурочной деятельности принимают участие следующие педагогические работники: учитель-логопед, учитель- дефектолог, педагог-психолог. Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при определении объёмов финансирования, направляемых на реализацию АООП НОО. Распределение часов, предусмотренных на внеурочную деятельность, осуществляется следующим образом: недельная нагрузка ― 7 часов, из них 5 часов отводится на проведение коррекционных занятий. АООП НОО обучающихся с ЗПР может включать как один, так и несколько учебных планов. Пятидневная рабочая неделя устанавливается в целях сохранения и укрепления здоровья обучающихся. Обучение проходит в одну смену. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. Продолжительность учебных занятий составляет 40 минут во 2-4 классах, в 1-м классе по 35 минут (сентябрь-декабрь), 40 минут (январь –май), начало занятий в 9.00. 
   Количество часов в неделю указывается на одного учащегося. Коррекционно-развивающие занятия проводятся в течение учебного дня и во внеурочное время. На индивидуальные коррекционные занятия отводится до 25 мин., на групповые занятия – до 40 минут.
   Промежуточная аттестация проводится в форме контрольных работ, контрольного тестирования. Сроки промежуточной аттестации определяются педагогическим советом школы в апреле текущего учебного года, прописываются в календарном учебном графике. Аттестация проводится по следующим предметам: 2 класс – русский язык, литературное чтение, математика, окружающий мир.
Учебный план на 2023-2024 учебный год для обучающегося 2 класса с задержкой психического развития (вариант 7.2) (пятидневная учебная неделя)

	Предметные области
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю

	Обязательная часть
	

	Русский язык и литературное чтение
	Русский язык
	5

	
	Литературное чтение
	4

	Математика и информатика
	Математика
	4

	Обществознание и естествознание (Окружающий мир)
	Окружающий мир
	2

	Основы религиозных культур и светской этики
	Основы религиозных культур и светской этики
	-

	Искусство 
	Музыка
	1

	
	Изобразительное искусство
	1

	Технология 
	Технология
	1

	Физическая культура  
	Физическая культура
	2

	Итого
	20

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	1

	Максимально допустимая недельная нагрузка
	21

	Внеурочная деятельность (включая коррекционно- развивающую область.)
	7

	Коррекционно- развивающие занятия
	5

	Ритмика 
	1

	Направления внеурочной деятельности 
	3


Учебный план внеурочной деятельности по адаптированной основной общеобразовательной программе начального общего образования для обучающихся с ЗПР (вариант 7.2.) на 2023 - 2024 учебный год 

Пояснительная записка

Учебный план внеурочной деятельности МБОУ Краснослободская средняя общеобразовательная школа (далее – ОУ) является нормативным документом, определяющим распределение часов внеурочной деятельности, определяющих состав и структуру направлений, формы организации, объем внеурочной деятельности, отводимой на формирование всесторонне развитой личности школьника. Структуру и содержание учебного плана внеурочной деятельности в 2023-2024 учебном году определяют следующие нормативные документы:

· Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 08.12.2020) «Об образовании в РФ» (с изм. и доп., вступ. в силу с 01.01.2021);

· Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 №286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования» (Зарегистрирован 05.07.2021 № 64100);

· Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 года N 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи».

· Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 30 июня 2020 года № 16 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4 3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодёжи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)»

План внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных особенностей и потребностей обучающегося через организацию внеурочной деятельности. План внеурочной деятельности реализуется с учетом психофизических особенностей обучающихся с ОВЗ и программами коррекционно-развивающей направленности.
       Внеурочные занятия проводятся по отдельно составленному расписанию. Часы коррекционно-развивающей области представлены индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями (логопедическими, психокоррекционными, коррекционно-развивающими), направленными на коррекцию недостатков психофизического развития обучающегося и восполнение пробелов в знаниях. Количество часов в неделю указывается на одного учащегося. Коррекционно-развивающие занятия проводятся в течение учебного дня и во внеурочное время. На индивидуальные коррекционные занятия отводится до 25 мин., на групповые занятия – до 40 минут.

Учебный план внеурочной деятельности по адаптированной основной общеобразовательной программе начального общего образования для обучающихся с ЗПР (вариант 7.2.) на 2023 - 2024 учебный год 

	Направление внеурочной деятельности
	Содержание и форма деятельности
	Количество часов (в неделю на одного ученика)

	Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область) обязательная:
	
	8

	Коррекционно-развивающая область
	
	6

	Коррекционно-развивающие занятия
	Коррекционно-развивающие занятия с учителем- логопедом
	2

	
	Коррекционно-развивающие занятия с педагогом- психологом
	1

	
	Коррекционно-развивающие занятия с учителем- дефектологом
	2

	Ритмика
	Ритмика
	1

	Направления внеурочной деятельности (по выбору учащегося – 2)
	
	

	Спортивно-оздоровительное
	Функциональная грамотность
	1

	Духовно- нравственное 
	Разговоры о важном
	1

	Итого 
	
	8


