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Bcepoccuicknx CrnopTUBHBIX UIP LUKOMbHBIX CMOPTUBHBIX KIy60oB
2024/2025 y4ebHoro roaa

1. Obwume nonoxeHus

Hacrosiwee [MonoxeHue paspaboTaHo B COOTBETCTBUM C NyHkTamu 41, 52
lMnaHa OCHOBHbIX MepONPUATUIA, NMPOBOAUMbIX B pamkax [ecsaTunetns geTcTsBa, Ha
nepuoa o 2027 roga ot 23 sHeapa 2021 roga Ne 122-p, pacnopsxeHuem
Mpasutenbctea Oprnosckoit obnact oT 20 anpens 2022 roga Ne 231-p
«O6 ytBepxaeHun lporpaMmbl pasBuTUSt OeTcko-loHoleckoro crnopta Oprosckoi
obnactu go 2030 roga v nnaHa MEPONPUATHIA MO ee peanusaumy.

Llenbto npoBeaeHus Bcepoccuinicknx CnopTUBHBIX UIP LUKOSbHBIX CMIOPTUBHBIX
kny6os (nanee - Wrp LUCK) sBnsetcAa ykpenneHue 340pOBbsi, BOBeYeHMe
obyyaloLnxcst B CUCTEMATUYECKME 3aHATUS (PU3MYECKOW KyNMbTYpoit M CropTOM,
nponaraHga 340poBOro obpasa KWU3HW, WX T[PaX4aHCKoe W  naTpuoTU4eckoe
BOCNUTaHWE, BbISBMNEHNE TanaHTNNBbIX AeTEN.

3apgaun Urp LWCK:

— ornpeeneHne Ny4Linx UrpoKoB B LUKOSIbHOM CMIOPTUBHOM Kiy6e;
— npubpeTeHne 06y4alOLMMUCS COPEBHOBATENLHOTO OMbITA MO  PasMUYHbIM

BUam cnopTa 1 noBblLLEHNE CNOPTUBHOTO MaTepCTBa;

— BOCMUTaHMe Yy obyvatolmxca obLieyenoBeYeckux couuanbHO-3HaYUMbIX

LUEHHOCTell  4YyBCTBA  NaTPUOTM3MA,  pasBUTUE  PaXAAHCTBEHHOCTH,

npuobLLEHNe K NCTOPUM CBOEI CTPaHbl, €e KyNbType.

2. MecTo 1 cpoku npoBefeHus
LkonbHbI 3Tan Bcepoccuiickux CMOPTUBHBIX WP LUKOSIBHOMO CMOPTUBHOMO
Kkny6a nposoanTcst B obLyeobpasosaTensHoM yupexaeHun MEOY KpacHocnoboackas
cpeaHsan obLleobpasoBaTtenbHas LWKona.

3. OpraHusaTtopbl MEPONPUATUS

OpraHusaums W npoBefieHME COPEBHOBaHWI BO3NAraeTcs Ha yuuTens
dusnyeckoii kynbTypbl: Buptokoea A.C.

4. TpeGoBaHUs K y4acTHUKaM 1 YCoBUS UX Jomycka

B WwKonbHOM 3Tane NpUHUMAT y4acTue YneHbl LLKONbHOro CNopTUBHOrO kiyba
«Onumny.

5. lMporpamma meponpuaTus

I'Iporpalvlma LLIKOSTIbHOro 3Tana:




	№

п/п
	Вид спорта
	Количество участников
	Форма участия

	
	
	Юноши
	Девушки
	

	Спортивные виды программы

	1.
	Баскетбол 3х3
	3
	3
	Командная

	2.
	Шахматы
	2
	2
	Командная

	3.
	Мини-футбол
	5
	-
	Командная

	4.
	Настольный теннис
	3
	3
	Командная

	5.
	Волейбол (смешанная команда)
	3 юноши + 3 девушки
	Командная

	6.
	Роуп скиппинг (спортивная скакалка)
	5
	5
	Командная


Спортивные виды программы I этапа Игр ШСК

1. Баскетбол 

Соревнования проводятся в соответствии с действующими правилами вида спорта «баскетбол 3*3». 

2. Шахматы
Соревнования проводяятся по круговой или швейцарской системе.

Личное первенство определяется по количеству очков в индивидуальных соревнованиях. В случае равенства преимущество определяется по коэффициенту Бухгольца, по результатам личных встреч, по коэффициенту Бергера, по количеству побед.

Общекомандное первенство определяется по сумме набранных очков каждым участникам. В случае равенства преимущество определяется по наименьшей сумме мест. Соревнования проводятся по  правилам шахматного спорта.

3.Мини-футбол может быть нужен для следующих целей:

· Активный досуг. Мини-футбол — отличный способ провести время с друзьями или коллегами.  

· Тимбилдинг в коллективе. Совместные игры помогают персоналу раскрыться в коллективе с неожиданных сторон и укрепляют командный дух.  

· Здоровый образ жизни. Мини-футбол положительно влияет на иммунитет, улучшает метаболизм, ускоряет циркуляцию крови, укрепляет опорно-двигательный аппарат.  

· Развитие личностных качеств. На занятиях игроки работают в команде, поэтому становятся более ответственными и коммуникабельными. Спортсмены приобретают такой навык, как стремление к победе и целеустремлённость.  

· Возможность стать профессиональным футболистом. Многие легендарные футболисты начинали с игр на мини-футбольных полях — это позволило им отточить технику, развить скорость и пластичность в работе с мячом.  

4 Настольный теннис 

Соревнования проводятся по сетке, с розыгрышем всех мест. Встреча состоит из трех партий, до двух побед (в соответствии с действующими правилами по настольному теннису, утвержденными приказом Министерство спорта, туризма и молодежной политики Российской Федерации от 07 апреля 2010 года № 306).

Командное первенство определяется по наибольшей сумме очков, набранных участниками соревнований. Личное первенство определяется отдельно среди юношей и девушек по существующим правилам по настольному теннису.
5.Волейбол 

Соревнования проводятся по действующим правилам вида спорта «волейбол». Игра проводится из трёх партий, до двух побед. Все партии до 15 очков, не зависимо от разницы.

6. Роуп скиппинг (спортивная скакалка) 

Прыжки через скакалку.

Соревнования проводятся в соответствии с действующими правилами вида спорта «роуп скиппинг (спортивная скакалка)», утвержденными приказом Минспорта РФ.

Все игроки команды (5 девушек и 5 юношей) выполняют следующие задания:

1. Прыжки на одиночной скакалке «Sprint».

Участники команды поочередно, выполняют прыжки со сменой ног 
в течение 30 секунд. После сигнала для старта, участник команды начинает вращать скакалку вперед, выполняя прыжки поочередно со сменой ног 
на каждый оборот скакалки. 

2. «Эстафета «восьмерка». 

Участвует вся команда 5 человек. За 1 минуту необходимо выполнить наибольшее количество прыжков.

После сигнала для старта, два участника команды вращают скакалку, остальные 3 участника друг за другом выполняют прыжок через скакалку 
и обегают вращающих в форме восьмерки. Скакалка относительно прыгающих вращается назад.

Судья засчитывает количество прыжков всеми прыгающими участниками.

Команда победитель определяется по наибольшей сумме прыжков в 3-х заданиях. В случае равенства количества прыжков у двух и более команд, высшее место занимает команда, набравшая большее количество прыжков 
в третьем задании.

6. Условия подведения итогов

В спортивных видах программы место команды определяется отдельно среди юношей и девушек.

В конкурсном виде программы – Викторине определяется общее командное место.

Победитель и призёры школьного этапа Игр ШСК
в общекомандном зачете определяются по наименьшей сумме мест, занятых командой ШСК.
При равенстве очков преимущество получает команда, показавшая лучший результат в Баскетболе (у девушек и юношей), далее 
в роуп скиппинге (у девушек и юношей).

7. Подведение итогов
Победитель и призеры школьного этапа Игр ШСК 
в общекомандном зачете награждаются Грамотами. 

Победитель школьного этапа принимает участие в муниципальном этапе Игр ШСК.
8. Подача материалов на участие в школьном этапе

Для участия в школьном этапе Игр ШСК руководитель клуба предоставляет организатору соревнований пакет документов и материалов:  

1. Заявка на участие в школьном этапе игр ШСК, подписанная руководителем ШСК, директором образовательной организации 
(приложение 1 к настоящему положению).

2. Заверенная копия приказа о зачислении обучающихся в ШСК.
	
	Приложение 1 
к Положению о проведении школьного этапа Всероссийских игр школьных спортивных клубов


ЗАЯВКА

на участие в школьном этапе 

Всероссийских спортивных игр школьных спортивных клубов 

2024/2025 учебного года

Наименование муниципального образования ___________________________________________

Общеобразовательная организация ____________________________________________________

(полное наименование в соответствии с Уставом образовательной организации)

Адрес образовательной организации_______________________________________________________

Телефон образовательной организации ____________________________________________________

E-mail: ________________________________________________________________________________

Сайт образовательной организации _______________________________________________________

Ссылка на вкладку на сайте ОО __________________________________________________________

	№ п/п
	Фамилия, имя, отчество

участника
	Дата рождения

(дд.мм.гггг)
	Дата зачисления в ШСК

	1.
	
	
	

	2/10
	
	
	


Руководитель ШСК        _________________________________________________________________

                                     (Ф.И.О. полностью, подпись)

Правильность заявки подтверждаю:

Директор общеобразовательной организации     __________ _________________________________

                                                                                   подпись                         (Ф.И.О. полностью)

контактный телефон _____________________

«_____»___________________2025 г.                                       М.П.

